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Bitte um Unterstütsung für das Präventionsprojekt,,AGl findet Freunde"

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Gesundheit unserer Kinder hat in unserer Gesellschaft einen besonderen Stellenwert, denn in den
ersten Lebensjahren werden die Weichen ftrr eine gesunde Entwicklung gestellt.

Übergewicht bzw. Adipositas hat sich mittlerweile zu einem ernsthaften Problem entwickelt. lnsgesamt
sind zu viele Kinder tibergewichtig bzw. stark übergewichtig. Der Hochsauerlandkreis bildet da keine
Ausnahme. Erschwerend kommen zusätzlich Defizite bei den motorischen Fähigkeiten hinzu.

Der Hochsauerlandkreis hat sich in den vergangenen Jahren bereits in vielen Bereichen engagiert, um
diese Situation positiv zu beeinflussen, ,,AGl findet Freunde' ist ein Mal- und Spielheft zu den Themen
Ernährung und Bewegung der Verlagsgruppe KIM aus Detmold, das sich an Grundschulkinder und ältere
Kindergartenkinder richtet.

Das Heft soll die Kinder dabei nicht mit erhobenem Zeigefinger zu gesünderen Essgewohnheiten und
mehr Bewegung ermahnen, sondern vielmehr spielerisch motivieren.

Dieses Malheft möchten wir gerne kostenlos an die Einschüler während der Schuleingangsuntersuchung
aushändigen. Dies ist jedoch nur mit lhrer Hilfe möglich.

lch bitte Sie daher ganz hezlich, Unterstiitzung bei der Finanzierung dieses Malheftes zu leisten. Selbst-
verständlich werden Sie dann in das Sponsorenverzeichnis, welches am Anfang des Heftes abgedruckt
wird, aufgenommen.
Das Werben um lhre Unterstützung ilbernimmt die Verlagsgruppe KlM, die Sie dann auch kontaktieren
wird, Für Rirckfragen beim Gesundheitsamt des Hochsauerlandkreises steht lhnen Frau Gerbracht unter
02511 94'10 32 gerne zur Verfügung.

Schon jeEt möchte ich mich ganz herzlich firr lhie finanzielle Untersti.rtzung im lnteresse unserer Kinder
im Hochsauerlandreis bedanken und verbleibe

mit freundlichen Grtlßen

Dr. Klaus Schmidt
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